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План проведения региональных тематических мероприятий по профилактике заболеваний и поддержке здорового образа жизни реализуется
в субъектах Российской Федерации по поручению Министра здравоохранения Российской Федерации М.А. Мурашко  с 12 сентября 2022 года 

в рамках поддержки федерального проекта «Укрепление общественного здоровья». 

Поручение Министра здравоохранения Российской Федерации 

М.А. Мурашко от 12.09.2022 №21-5/И/2-15142

План включает в себя:

- организационно-методические мероприятия для специалистов;

- мероприятия для пациентов и родственников;

- мероприятия для корпоративного сектора;

- межведомственные мероприятия;

- мероприятия в СМИ.

С начала реализации Плана прошел 1 год. На текущий момент проведена 51 тематическая неделя, за период с 
последнего обсуждения Плана на оперштабе 22 июня 2023 года прошло 12 тематических недель: 

• Неделя отказа от алкоголя

• Неделя информирования о важности физической активности

• Неделя профилактики рака легких

• Неделя сохранения иммунной системы (в честь Всемирного дня по борьбе с аллергией 8 июля)

• Неделя, направленная на снижение смертности от внешних причин

• Неделя сохранения здоровья головного мозга (в честь Всемирного дня мозга 22 июля)

• Неделя профилактики заболеваний печени (в честь Международного дня гепатита 28 июля)

• Неделя популяризации грудного вскармливания (в честь Международной недели грудного вскармливания)

• Неделя профилактики сердечно-сосудистых заболеваний

• Неделя популяризации активных видов спорта

• Неделя профилактики заболеваний ЖКТ

• Неделя продвижения здорового образа жизни среди детей



Промежуточные итоги реализации Плана проведения региональных 
тематических мероприятий по профилактике заболеваний и поддержке 
здорового образа жизни
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Общее исполнение субъектами Российской Федерации Плана (%) 4
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Статистика публикаций в СМИ (%) 5
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Неделя популяризации активных видов спорта
(14 - 20 августа 2023 года)
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Главные показатели недели:

• в 83 субъектах Российской Федерации было проведено 
3 652 лекции для специалистов с общим охватом 99 516 
медицинских работников;

• в 73 субъектах Российской Федерации было проведено 
2 797 встреч общественности с известными медицинскими 
работниками, в которых приняли участие 136 604 человека;

• инфографика по теме была размещена в 5 373 медицинских, 
7 730 образовательных, 2 908 социальных организациях, а также 
на территории 95 815 предприятий и организаций;

• в СМИ было опубликовано 1 508 позитивных новостей по теме, 10 
376 постов было размещено в социальных сетях.
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Количество  человек, прошедших диспансеризацию и 
профосмотры за отчетный период за отчетную неделю:

4 434 435

Количество лекций, проведенных по теме для 
специалистов:

3 652

Количество медицинских работников, принявших участие в 

лекциях по темам:

99 516

Количество проведенных встреч общественности с 

известными медицинскими работниками региона:
2 797

Количество человек, принявших участие во встречах 

общественности с известными медицинскими работниками 

региона:

136 604

Количество медицинских, образовательных и социальных 

организаций, в которых была размещена инфографика по 

теме:

16 011

Количество предприятий и организаций, в которых 

размещены информационные материалы в корпоративных 

информационных системах и на территории организации с 

целью информирования работников по темам:

95 815

Количество опубликованных позитивных новостей по теме: 1 508

Количество опубликованных постов в социальных сетях: 10 376

НИЗКИЙ УРОВЕНЬ ИСПОЛНЕНИЯ/РИСК



Неделя профилактики заболеваний ЖКТ
(21-27 августа 2023 года)
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Количество  человек, прошедших диспансеризацию и 
профосмотры за отчетный период за отчетную неделю:

4 464 828

Количество лекций, проведенных по теме для 
специалистов:

19 515

Количество медицинских работников, принявших участие в 

лекциях по темам:

106 581

Количество проведенных встреч общественности с 

известными медицинскими работниками региона:
2 284

Количество человек, принявших участие во встречах 

общественности с известными медицинскими работниками 

региона:

132 750

Количество медицинских, образовательных и социальных 

организаций, в которых была размещена инфографика по 

теме:

17 399

Количество предприятий и организаций, в которых 

размещены информационные материалы в корпоративных 

информационных системах и на территории организации с 

целью информирования работников по темам:

96 039

Количество опубликованных позитивных новостей по теме: 1 087

Количество опубликованных постов в социальных сетях: 9 408

Главные показатели недели:

• в 84 субъектах Российской Федерации было проведено 
19 515 лекций для специалистов с общим охватом 106 580 
медицинских работников;

• в 77 субъектах Российской Федерации было проведено 
2 284 встречи общественности с известными медицинскими 
работниками, в которых приняли участие 132 750 человек;

• инфографика по теме была размещена в 5 406 медицинских, 
7 661 образовательных, 4 332 социальных организациях, а 
также на территории 96 039 предприятий и организаций;

• в СМИ было опубликовано 1 087 позитивных новостей по теме, 
9 408 постов было размещено в социальных сетях.
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Неделя продвижения здорового образа жизни среди детей
(28 августа – 3 сентября 2023 года)
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Количество  человек, прошедших диспансеризацию и 
профосмотры за отчетный период за отчетную неделю:

5 105 387

Количество лекций, проведенных по теме для специалистов: 19 750

Количество медицинских работников, принявших участие в 

лекциях для специалистов:
95 093

Количество проведенных встреч общественности с известными 

медицинскими работниками региона:
9 712

Количество человек, принявших участие во встречах 

общественности с известными медицинскими работниками 

региона:

188 593

Количество медицинских, образовательных и социальных 

организаций, в которых была размещена инфографика по теме:
20 054

Количество предприятий и организаций, в которых размещены 

информационные материалы в корпоративных информационных 

системах и на территории организации с целью информирования 

работников по темам:

95 422

Количество опубликованных позитивных новостей по теме: 1 414

Количество опубликованных постов в социальных сетях:
9 547

Главные показатели недели:

• в 84 субъектах Российской Федерации было проведено 
19 750 лекций для специалистов с общим охватом 95 093 
медицинских работника;

• в 75 субъектах Российской Федерации было проведено 
9 712 встреч общественности с известными медицинскими 
работниками, в которых приняли участие 188 593 человека;

• инфографика по теме была размещена в 5 382 медицинских, 
11 889 образовательных, 2 783 социальных организациях, а 
также на территории 95 422 предприятий и организаций;

• в СМИ было опубликовано 1 414 позитивных новостей по теме, 
9 547 постов было размещено в социальных сетях.
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Освещение темы недели в СМИ при реализации Плана проведения региональных 
тематических мероприятий по профилактике заболеваний 
и поддержке здорового образа жизни
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Распространенные ошибки Хорошие примеры

Разнообразные новости, освещающие несколько
аспектов темы

Новости, популяризирующие профилактику 
заболеваний и их своевременное выявление

Призыв к прохождению профилактических
осмотров и диспансеризации

Полезные статьи и советы

Новости не соответствуют теме недели.

Негативное освещение тематики.

Ссылки ведут на социальные сети или официальные

страницы Правительств, Министерств, бюджетных

учреждений и т.д.

Ссылки ведут не на конкретную публикацию, а на главную

страницу информационного портала.

Ссылки ведут на новости, размещенные на

информационных порталах других регионов.

Посты размещены на запрещенных в Российской

Федерации ресурсах.



Примеры освещения темы недели в СМИ при реализации Плана проведения региональных 
тематических мероприятий по профилактике заболеваний и поддержке здорового образа 
жизни
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ХОРОШОПЛОХО



Примеры освещения темы недели в СМИ при реализации Плана проведения региональных 
тематических мероприятий по профилактике заболеваний и поддержке здорового образа 
жизни
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ХОРОШОПЛОХО



12Повышение информированности населения о портале Takzdorovo.ru

Просим размещать логотип официального портала 
Минздрава России о здоровом образе жизни 
Takzdorovo.ru, а также QR-код для перехода на него на 
всех информационных материалах по профилактике 
заболеваний и поддержке здорового образа жизни.

Уважаемые коллеги!

Лучшие новости по Плану размещаются на 
обновленной версии портала Takzdorovo.ru!

Обращаем внимание, что до конца года 
портал будет полностью обновлен в единое 
позитивное информационное пространство, 
предоставляющее достоверную информацию 
о здоровье человека, здоровом образе жизни 
и системе здравоохранения в целом. 



МИНИСТЕРСТВО 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

Благодарю за внимание!

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ


